
یه هم گروهی انتخاب کن



برای استراحت چکار کنیم؟



بیرون بهتر از درونه✓

حرکت بهتر از بی حرکته✓

گروهی بهتر از تنهایی✓

بی تکنولوژی بهتره✓
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م، چیه؟بزرگترین عاملی که حتی با درس خوندن زیاد، کنکور رو خراب می کنی

استرس)1

گرسنگی)2

صبحانه و کمبود آب در بدن)3

صحیح می باشد3و 1گزینه )4



درصد برسونیم؟90چگونه میزان یادگیری خودمونو به 

مرور کنیم)1

نیمدر آزمایشگاه یا کارگاه شرکت ک)2

به دیگران یاد بدیم)3

هر سه مورد را با هم انجام دهیم)4



شیم؟مناسب است که از روی صندلی بلند بدقیقهچندازبعد

دقیقه180)1

دقیقه90)2

دقیقه60)3

دقیقه45)4



در آزمون ها می شود؟ما، درصد باعث عملکرد بهتر نوشیدن آب تا چند 

درصد5زیر )1

درصد10تا 5)2

درصد15تا 10)3

درصد25تا 20)4



آیا شیرینی  ها باعث بهبود عملکرد معز ما می شوند؟ 

خیر)1

بله)2

اگر شیرینی خامه ای باشه بله)3

به علت وجود گلوکز؛ بله)4



کیا کنکور شرکت می کنند

درصد معمولی60
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نمایش و اجرا

سرکلاس

تمرین عملی

مطالعه متن
ریصوتی و تصوی

بحث گروهی

درس به دیگران

درصد یادگیری ما در حالت های مختلف



؟چقدرهاشتیاق شما برای یادگیری 



سهم حواس در یادگیری

یبینای

شنوایی

لامسه
بویایی چشایی
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یه کوچولو از اهمیت تندخوانی بدونیم



برسندتحصیلی دو نفر میخوان به موفقیت 

کلمه در دقیقه150با سرعت 
روزی سه ساعت

کلمه در دقیقه600با سرعت 
روزی یک ساعت
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تع 19.440.000
×180 3×150× =60 4.860.000 ×180 1×600× =60 6.480.000



برسندتحصیلی دو نفر میخوان به موفقیت 
کلمه150 کلمه600

19.440.000
×180 3×150× =60 4.860.000 ×180 1×600× =60 6.480.000

ص10.000 × ک500 5.000.000=

ص30.000 × ک500 15.000.000=

کتاب30 × ص250 =صفحه  7.500



چیا نداری؟؟؟؟؟؟
مدیریت استرس❑

کتاب های خوب نداری❑

روش تدریس❑

تمرکز❑

روش درست خلاصه نویسی❑

تفریح❑

...و❑



سوالی اگه هست 
☺بفرمایید 



پادکست تمرکز❑
پادکست مدیریت زمان❑
...پادکست های خوب دیگه❑

53942400992



هر کدوم که شما بخوای

20/80زمغتمرکز



انواع حافظه

حسی❑

کوتاه مدت❑

بلند مدت❑



سه نوع حافظه

حسی کوتاه مدت بلند مدت

∞

ثانیه3تا 

محدود

ثانیه15تا 

∞

∞

توجه



حافظه حسیحافظه بلند مدت

حافظه کوتاه مدت



حافظه حسیحافظه بلند مدت

شلوغی ها



حرف دیگران✓

اخبار✓

حاشیه ها✓

رقبای خودت✓

تظاهرکننده ها✓

اهداف✓

ارتباطات✓

درس خوندنت✓

نحوه یادگیریت✓

نوع مرور کردنت✓

می خوای به چیا توجه کنی؟



توجه مصرف کردنی  هست



کیفیت کار

زمان×توجه= کیفیت کار 
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کارهای کم اهمیت

کارهای پر اهمیت
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80
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100 100



ساعت کار در هفته55



بهم چه قولی رو میدید؟
تا آخر هفته دیگه


