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یغمطمئن‌باشید‌محتوایی‌بهتر‌از‌صفحه‌تبل
بهتون‌ارائه‌میشه



تمام اسلاید ها هدیه شماست

خلاصه
نویسی



چند‌تا‌نکته‌کلیدی

اگر‌قطع‌شد‌دو‌حالت‌داره❑
...اگر‌اینترنت‌شما‌با‌خانواده‌مشترک‌است❑
فیلتر‌شکن‌روشن‌نباشه❑
پنجره‌های‌اضافی‌رو‌ببندید❑
با‌کلاس‌حضوری‌فرقی‌نداره❑
راحت‌باشید❑



به‌اشتیاق‌خودتون‌برای‌یادگیری‌چه‌نمره‌ای‌میدید؟



اگر‌سوال‌داشتم‌چکار‌کنم؟



آموزش‌یک‌جمله‌نیست،‌یک‌فرایند‌است



اطلاعات تجزیه اجرا

فرآیند‌یادگیری



آموزش‌هارو‌شخصی‌سازی‌کنید



دنبال‌راهکار‌باشید



شما شرکت کردید
که چند تا نکته

یاد بگیرید؟



یریدشما‌در‌یک‌آموزش‌شرکت‌می‌کنید‌که‌هیچی‌یاد‌نگ



...ما‌خیلی‌هوامونو‌دارهمغز



موفقیت‌برای‌اینجاست



بازی‌مسخره‌قربانی‌
بودن‌رو‌تموم‌کنیم

دیگران

خانواده

محیط

زمان‌و‌شرایط



سوالی‌که‌از‌خودمون‌میپرسیم

چطور؟چرا؟



مقدمه

شخصی
سازی

مغز
پدرسوخته

فرآیند
یادگیری

چرا؟
چطور؟

بازی
قربانی



یه‌نکته‌طلایی



...دوره‌ای‌که‌داریم



هدف‌گذاری





شما برای رسیدن
به هدفتون اولین گام رو 

برداشتید



خیلیا‌گفتن‌چجوری‌انقدر‌کتاب‌خوندی
قورباغه‌ات‌را‌قورت‌بده❑
اولویت‌بندی‌اولیت‌ها❑
انجام‌کارهای‌درست❑
20/80اصل‌❑
کار‌عمیق❑
ساعت‌کار‌در‌هفته4❑
راز‌مدیریت‌زمان15❑
مدیریت‌امور‌روزانه❑
قدرت‌حال❑
آن‌یک‌چیز❑
بهتر‌از‌قبل❑

تازه‌کار‌باهوش❑
صبح‌جادویی❑
4dxهدف‌گذاری‌❑
هدف‌گذاری‌به‌روش‌رابرت‌کیوساکی❑
شیوه‌سامان‌دادن‌به‌کارها❑
دگرگونی‌زندگی‌با‌جادوی‌نظم❑
اثر‌مرکب❑
باهوش‌تر‌سریع‌تر‌بهتر❑
کارهای‌خوب❑
چک‌لیست❑
و‌کتاب‌هایی‌که‌اضافه‌میشه❑



قدیم‌نیازی‌به‌این‌چیزا‌نبود



ذهنتون رو بزرگ کنید



خوبی‌هدف‌گذاری

از‌یک‌نواخت‌بودن‌بیرون‌میاییم❑
احتمال‌موفقیت‌بیشتر❑
عدم‌توجه‌به‌چیزایی‌که‌مهم‌نیستن❑
راهی‌خوب‌برای‌افزایش‌اراده‌و‌انگیزه❑
رضایت‌از‌زندگی❑
عدم‌توجه‌به‌چیزای‌غیر‌مهم❑



میزان‌رضایت‌شما‌با‌هدف‌گذاری



از‌تست‌های‌معارفه‌متوجه‌شدیم‌که

درصد‌افراد‌هدف‌میذارن5زیر‌)1

درصد‌افراد‌به‌هدفشون‌میرسن10تا‌5)2

هدف‌های‌اشتباه‌درآمدی‌نذاریم)3

مدت‌زمان‌اهداف‌هر‌چی‌کوتاه‌تر‌باشه‌بهتره)4

نیازی‌به‌مرور‌اهداف‌نیست)5



مشخص‌کردن‌هدف‌برای‌دیگران





انسان احساسیه



هدف  باید با احساس و منطق در نظر بگیریم



هدف‌یعنی‌تلاش‌زیاد؟



آقای‌حامدی‌با‌هدف‌دیگه‌همه‌چی‌اوکیه؟



هدف‌احتمال‌موفقیتو‌بیشتر‌میکنه



هدف‌خونه،‌ماشین،‌رسیدن‌به‌پول‌نذارید



اهداف‌غلط‌چیا‌هستند؟

اسلاید‌قبل❑
به‌دست‌دیگران‌باشه❑
...تغییر‌همسر‌یا‌❑
پیروزی‌در‌انتخاب‌دیگران❑

من‌به‌چه‌ویژگی‌هایی‌برسم



خب‌بهم‌بگید‌چه‌
تغییری‌باید‌ایجاد‌

کنید؟



سوالی‌اگه‌هست‌
☺بفرمایید‌



چی‌باشه؟

اولویت‌بندی‌و
یه‌کاسه‌کردن

اجرای‌آزمایشی‌
راحت

اقدام

برنامه‌ریزی



اهداف‌در‌راستای‌چیا‌میتونن‌باشند؟
رخانواده‌،‌تربیت‌فرزند،‌ارتباط‌بهتر‌با‌همس❑
یادگیری‌و‌مهارت❑
کنکور‌یا‌آزمون❑
تفریح‌و‌لذت❑
سلامتی‌و‌ورزش❑
رشد‌فردی‌و‌اخلاق‌خودم❑
رشد‌معنوی❑
کسب‌و‌کار❑
انجام‌دادن‌کاری❑



بارش‌فکری‌برای‌پیدا‌کردن‌هدف

تمرکز‌از‌همه‌مهم‌تره‌یعنی❑
روی‌کاغذ‌و‌خودکار❑
نوشتن‌هر‌چیزی‌که‌در‌ذهن‌میاد❑
هشدار‌برای‌اتمام❑
کیفیت‌مهم‌نیست❑
کمیت‌مهم‌است❑

چی
باشه؟



سوالاتی برای پیدا کردن هدف
مسائلی‌که‌الان‌دارم❑
ویژگی‌رو‌داشته‌باشم.....‌اگر‌❑
....کارو‌انجام‌بدم.....‌اگر‌❑
...سالگی‌حسرت80در‌سن‌❑
میلیارد‌پول‌داشتم100اگر‌❑
اگر‌شکستی‌در‌کار‌نباشه❑
ماه‌زنده‌بودم6اگر‌❑
اگر‌یه‌غول‌چراغ‌جادو‌بود❑



از خواسته بریم سراغ نخواسته ها



رویا هدف

سفر
دور‌دنیا

اولین
کشور؟

چه
تاریخی؟

برنامه
ریزی

اقامت
سفارت

خانواده؟
شرایط مالی



تبدیل‌رویا‌به‌هدف
سفر‌دور‌دنیا❑
رتبه‌شدن‌در‌کنکور❑
کم‌کردن‌وزن❑
راه‌اندازی‌شعبه‌دوم❑
بیرون‌اومدن‌از‌کار‌کارمندی❑
خرید‌ویلا❑
سخر‌خیزی❑

چی
باشه؟



هدف‌باید‌دقیق‌مشخص‌باشه



رسمناگه‌به‌هدفم‌مرسباگه‌به‌هدفم‌

☺اگر این کارو نکنید حلالتون نمی کنم



....حاضرم‌برای‌رسیدن‌به‌هدفم



باید‌ترس‌داشته‌باشید‌از‌نرسیدن‌به‌هدف



چیزی‌که‌منو‌نکشه‌قوی‌ترم‌میکنه



اقدام ترس رو
از بین میبره

چی
باشه؟



1گام 

رنج
لذت

رویا به
هدف

اهداف
غلط

انسان
احساسی

زمینه
هدفگذاری



چی‌باشه؟

اولویت‌بندی‌و
یه‌کاسه‌کردن

اجرای‌آزمایشی‌
راحت

اقدام

برنامه‌ریزی



کدوم
هواپیما
مهم تره؟



...اولویت‌اول‌یعنی‌حاضرم

اولویت
هدفم



یه‌تیر‌چند‌نشون



تفریح

سلامتی

اهداف‌مشابه‌رو‌یکی‌میکنیم

هدف‌اصلی

خانواده

اولویت
هدفم



از‌صفر‌تا‌ده‌به‌هدفت‌چه‌نمره‌ای‌میدی؟



مبا همین امکاناتی که دارم چطور میتون



تعداد‌پاس‌های‌بازیکن‌های‌سفید؟



مدت‌زمان‌اهداف

کمتر‌از‌یک‌ماه❑
ماه1❑
ماه3❑
ماه6❑
یک‌سال❑



هدف‌گذاری‌روزانه‌هم‌الان‌خوبه

اولویت
هدفم



زمانی که دارید آموزش خاصی یاد میگیرید

هدف های بسیار کوتاه مدت بذارید



چند‌تا‌هدف‌داشته‌باشیم؟

نهایتا سه تا

البته یادمون نره اهدافمون یه کاسه کردیم



اگر هدفی که نوشتید بیشتر از سه ماهه

فراموشش کنید



اما‌باید‌یه‌سری‌کار‌هارو‌بکنیم

مشاهده‌اقدامات‌روزانه
و

نمودار‌رنج‌و‌لذت



کارزندگی

اولویت
هدفم



خواب

کار و کسب زندگی

سعی‌کنید‌توازن‌رو‌رعایت‌کنید

هدفتون‌خوب‌باشه
از‌زمان‌خواب
کم‌میکنید

وقت‌با‌خانواده
تفریح
دوست
کتاب



2گام 

مثلث
زندگی

هدف در
آموزش

اهداف
مشابه

اولویت
یک

مدت
زمان



چی‌باشه؟

اولویت‌بندی‌و
یه‌کاسه‌کردن

اجرای‌آزمایشی‌
راحت

اقدام

برنامه‌ریزی



فرض‌کن‌به‌هدفت‌رسیدی



بهخیلیا‌میرسن‌بالای‌نردبان‌و‌بعد‌میفهمن

استفان‌کاوی

ددیوار‌اشتباهی‌تکیه‌داده‌بودن



از‌پایان،‌آغاز‌کنید



هدف بزرگ رو پس حتما یه امتحان میکنیم

اجرا
آزمایشی



...اگر‌در‌یه‌جزیره‌بودی



ناحیه امن

دنیا واقعی

رشد‌و‌زندگی‌بهتر‌خارج‌از‌ناحیه‌امن‌رخ‌میده



قلبت‌برای‌هدفت
می‌تپه؟



(نسبت‌به‌مدت‌زمان)هدف‌کوچیک‌نذارید

اجرا
آزمایشی



چالشی
باشه



(حتی‌یک‌روز)سعی‌کنید‌بدون‌هدف‌نباشید



3گام 

چالشی
باشه

جزیره
بودم

تست
امتحانی

از پایان
آغاز کنم

قلبم
میتپه؟



چی‌باشه؟

اولویت‌بندی‌و
یه‌کاسه‌کردن

اجرای‌آزمایشی‌
راحت

اقدام

برنامه‌ریزی



این‌ابزار‌قدرتمند‌در‌اختیار‌شماست

در‌اکثر‌اوقات‌مسیر‌راحت‌تر‌هست



دنبال‌کوتاه‌ترین‌مسیر‌باشیدبرای‌هر‌هدفی‌کوتاه‌ترین‌مسیر‌رو‌انتخاب‌کنید



برنامه ریزی
خودتو به

دیگران بگو

و قول بده که انجامش بدی



هدفت‌رو
به‌کسی‌نگوووو



کار‌های‌بزرگ‌از‌قدم‌های‌کوچیک‌شروع‌میشن

برنامه
ریزی



روال منظم
روزانه

برای هدفت



اول‌کار‌بخاطر‌هیجان‌موانع‌رو‌نمی‌بینیم



اگر‌بدونی‌موانع‌چیا‌هستند

دیگه‌مانع‌نیستند



بازنگری‌بسیاررررررررررررررر‌مهمه



(جدول‌امتیازات)باید‌بدونی‌کجای‌کاری

برنامه
ریزی



مدت‌زمان

رضایت‌از‌خودم

انتظار نداشته باشید هر روز عالی باشید

:جدول امتیاز بندی



برنامه‌ریزی

چرا؟



فرآیند
هدف‌گذاری

برنامه
ریزی



فیل‌رو‌خورد؟چجوری‌میشه‌یه



ماهه6

ماه‌دیگه3

دو‌هفته‌دیگه

ماه‌دیگه1

هفته‌دیگه

فردا

دید‌کلی‌داشته‌باشیم

روز‌دیگه45

هر‌روز‌برای‌هدفت
یه‌کار‌کوچیک‌میکنی



درصد‌از‌زمانتو20
بذار‌برای‌کارهای‌فوری‌و‌مهم



1هفته 2هفته 3هفته 4هفته 5هفته 6هفته

605040302010

گانت‌چارت‌که‌خیلی‌جوابه



کارهایی‌که‌انجام‌دادنش‌ساده‌هست
انجام‌ندادنش‌هم‌ساده‌هست



هدف ننوشته شده خر است

برنامه
ریزی



چجوری بنویسیم؟

کاملا‌احساسی‌و‌با‌جزئیات❑
کوتاه‌و‌ساده❑
در‌زمان‌حال‌بنویس❑
تشکر‌از‌خودت‌و‌خدا❑
واضح‌احساستو‌بنویس❑



هر‌چیزی‌دوبار‌خلق‌میشه،‌پس‌خوب‌تجسم‌کن





4گام 

فرآیند
هدفگذاری

چطوری
بنویسم؟

راه
میانبر

باز نگری

گانت
چارت



چی‌باشه؟

اولویت‌بندی‌و
یه‌کاسه‌کردن

اجرای‌آزمایشی‌
راحت

اقدام

برنامه‌ریزی



ددر‌ابتدا‌به‌اندازه‌تلاشتون‌نتیجه‌نمی‌گیری
در‌آینده‌به‌اندازه‌نتیجتون‌تلاش‌نمی‌کنید



مهم‌ترین‌کار
اجرایی‌کردن‌

آموزش



موفقیت‌تکرار‌لجوجانه‌کارهای‌ساده‌هست



اگه‌به‌هدفمون‌نرسیدیم‌چی؟

اقدام



اگر‌از‌اشتباهت
عبرت‌بگیری،‌تو
شکست‌نخوردی

استیو‌جابز



زندگی هم
چهارتا

فصل داره



خویشتن دوستی



اکثر ما فقط
دنبال نتیجه
کارهامونیم

اقدام



نسخه
پشتیبان



همه انسان ها
زمین میخورن



گام
هدفگذاری





خب‌بهم‌بگید‌چه‌
تغییری‌باید‌ایجاد‌

کنید؟



سوالی‌اگه‌هست‌
☺بفرمایید‌



آقای حامدی
من که کاری ندارم



مجانی
کار کردن



ارتباط‌بگیرید



چرخه‌هدفگذاری؟)1

مهم‌ترین‌کار‌در‌آموزش؟)2

چگونه‌موانع‌‌رسیدن‌به‌هدفمون‌رو‌از‌بین‌ببریم؟)3

ساعت‌یادگیری‌ما‌چند‌دقیقه‌است؟)4

چگونه‌اهداف‌مشابه‌رو‌یه‌کاسه‌کنیم؟)5

چه‌چیزی‌ترس‌های‌مارو‌از‌بین‌میبره؟)6

چند‌تا‌هدف‌داشته‌باشیم،‌بهتره؟)7

چگونه‌رویا‌های‌خود‌را‌تبدیل‌به‌هدف‌کنیم؟)8

نسخه‌پشتیبان‌موفقیت‌هامون‌به‌چه‌کاری‌میاد؟)9

چرا‌باید‌برنامه‌ریزی‌های‌خودمونو‌به‌دیگران‌بگیم؟)01



چکاریو قول میدی که
تا جلسه آینده
انجام بدی؟


