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اعتبار علمی: آیا محتوا به منابع معتبر روانشناسی
)مانند DSM-5( ارجاع می‌دهد و از زردنویسی و

ایجاد وحشت بی‌مورد پرهیز می‌کند؟

اخلاق محتوا: آیا تفاوت بین کنجکاوی سالم و
خودبرچسب‌زنی مضر توضیح داده شده و در انتها،

کاربر به مراجعه به متخصص تشویق می‌شود؟

بهینه‌سازی )SEO(: آیا کلمات کلیدی اصلی )تست
سادیسم، صفات تاریک( و فرعی )سادیسم روزمره،

دیگرآزاری( به صورت طبیعی در متن و عناوین
به‌کار رفته‌اند؟

عمق و جامعیت: آیا مقاله فراتر از تعریف ساده
رفته و به ریشه‌های احتمالی، تأثیر بر روابط و

روش‌های سالم مدیریت آن نیز می‌پردازد؟

خوانایی )UX(: آیا با استفاده از پاراگراف‌های
کوتاه، لیست‌ها و زیرعنوان‌ها، ساختار متن برای

خواندن سریع و درک آسان بهینه شده است؟

فراخوان به اقدام )CTA(: آیا مقاله یک فراخوان به
اقدام )Call to Action( مشخص و غیرتهاجمی

دارد؟ )مثلاً »برای درک بهتر خود، این دوره را
ببینید«(

پیشنهاد دوره‌های رایگان مرتبط

دوره هدف و برنامه ریزیچله معنوی آرامشدوره خودشناسی ویژن
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