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)Psychosis( ۱. بررسی علائم مثبت
آیا توهمات حسی )شنیداری/دیداری( یا هذیان‌های
فکری )باورهای غیرعادی، پارانوئید و تثبیت‌شده( در
حداقل یک ماه گذشته به‌طور مستمر و آزاردهنده در

فرد وجود داشته است؟

)Deficit( ۲. ارزیابی علائم منفی
آیا افت شدید در انگیزه و هدفمندی )آوولیشن(، کاهش
ابراز احساسات در چهره و لحن، فقر کلامی شدید یا
انزوای اجتماعی چشمگیر در رفتار روزمره مشاهده

می‌شود؟

۳. تحلیل آشفتگی شناختی و رفتاری
آیا کلام و تفکر فرد به‌شدت نامنظم، پراکنده و بی‌ربط
است یا رفتارهای حرکتی غیرعادی و بی‌هدف )مانند
کاتاتونیا، خشکی عضلانی یا بی‌قراری شدید( بروز

می‌دهد؟

۴. بررسی افت عملکرد فردی و اجتماعی
آیا سطح عملکرد در حوزه‌های کلیدی مانند کار،
تحصیل، روابط بین‌فردی یا حتی بهداشت و
خودمراقبتی نسبت به قبل از شروع علائم به‌شدت

کاهش یافته است؟

۵. رد سایر علل پزشکی و دارویی
آیا توسط پزشک متخصص اطمینان حاصل شده که
این علائم روان‌پریشی ناشی از سوءمصرف مواد مخدر،
عوارض دارویی یا یک بیماری جسمی/نورولوژیک دیگر

نیست؟

)DSM-5 ۶. تداوم و مدت‌زمان علائم )معیار
آیا نشانه‌های اختلال )حتی به‌صورت خفیف یا علائم
منفی( حداقل به مدت ۶ ماه ادامه داشته و شامل
حداقل یک ماه علائم فاز فعال )توهم، هذیان یا کلام

آشفته( بوده است؟

پیشنهاد دوره‌های رایگان مرتبط
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