
معرفی مجموعه

و
یرحسین حامدیام

آموزش مهارت‌های زندگی



آمار همراهان سایت بهارمن از نقاط مختلف دنیا

همدرسدرمتاسفانهکهمی‌گیریمیادرامهارت‌هاییبهارمنآموزشیوب‌سایتدرما
مثلآموزش‌هایی.هستندموفقزندگیلازمهآموزش‌هااین.ندادندیادمابه

هدامانعادت،انگیزه،،ارادهبرنامه‌ریزی،تمرکز،هدف‌گذاری،سحرخیزی،رسالت‌زندگی،
زابخشیحافظهتقویتوتندخوانیاسترس،مدیریتدرآمد،افزایشتنبلی،

ستهاینبهارمننامفلسفه.می‌گیریمیادسایتایندرکههستندآموزش‌هایی
.ویمشنزدیک‌ترونزدیکزندگی‌مانبهاربهمی‌توانیمخودماندرستانتخابباکه

کهکسی.مبگیرییادرادنیااینبازیباید.هستکردنبازینیست،جنگیدنزندگی
.باشدبازیاینبرندهمی‌تواندبداند،رادنیابازیقوانین

روزانه هزاران نفر از بهارمن آموزش یاد می‌گیرند

آمار مخاطبان عزیز سایت بهارمن

هدف سایت آموزشی بهارمن



مخاطبین بهارمن راداستان موفقیت 
.با کلیک روی دکمه پایین مطالعه کنید

داستان‌های‌شما

شعار همراهان مجموعه آموزشی بهارمن

زندگی یه بازیه؛ یادش بگیریم

ددر ادامه با کتاب‌های استاد حامدی آشنا شوی

برابری7کتاب یادگیری 
1401بهار : چاپ سوم

عددی3000با تیراژ 

کتاب قوانین بازی
1401زمستان : چاپ

عددی2000با تیراژ 

https://bahareman.com/category/story/
https://bahareman.com/product/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87-%D9%87%D9%81%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87/
https://bahareman.com/product/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C/


نیدبهترین داستان‌های بهارمن را با یک کلیک مطالعه ک

https://bahareman.com/%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D9%87-%D8%AD%D8%B3%D9%86%DB%8C/
https://bahareman.com/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7-%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%85%d8%b7%d9%84%d9%82/
https://bahareman.com/%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84%D9%87-%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86-2/
https://bahareman.com/%d9%85%db%8c%d9%84%d8%a7%d8%af-%d8%b3%d9%be%d9%87%d8%b1%db%8c/
https://bahareman.com/%D8%A2%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://bahareman.com/%D9%87%D8%AF%DB%8C%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA/


یدبهترین مقاله‌های بهارمن را مطالعه کن

https://bahareman.com/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87/
https://bahareman.com/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/
https://bahareman.com/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85%D8%9F/
https://bahareman.com/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D9%85/
https://bahareman.com/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87/
https://bahareman.com/tondkhani/


دوره‌های رایگانمحبوب‌ترین 

مشاهده‌دورهمشاهده‌دورهمشاهده‌دوره

مشاهده‌دورهمشاهده‌دورهمشاهده‌دوره

https://bahareman.com/attractive-personality/
https://bahareman.com/targettimecourse/
https://bahareman.com/formula-for-success/
https://bahareman.com/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86/
https://bahareman.com/speedreadingcourse/
https://bahareman.com/pragmatism/
https://bahareman.com/attractive-personality/
https://bahareman.com/pragmatism/
https://bahareman.com/formula-for-success/
https://bahareman.com/targettimecourse/
https://bahareman.com/%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%b4%d8%a7%d8%af-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86/
https://bahareman.com/speedreadingcourse/


رزومه‌و‌گزارش‌فعالیت‌های

امیرحسین‌حامدی

:رزومه‌و‌تجربیات‌شغلی
مدیر‌و‌سخنران‌مجموعه‌آموزشی‌بهارمن❑
(خدمات‌وب‌سایت)بنیان‌گزار‌استارت‌اپ‌بهارسئو‌❑
کارآفرین،‌پژوهشگر❑
بازدید‌روزانه10.000طراح‌و‌مدیر‌وب‌سایت‌آموزشی‌بهارمن‌با‌❑
مدرس‌تندخوانی‌و‌تقویت‌حافظه30آموزش‌بیش‌از‌❑
مشاور‌معلم‌های‌مدرسه‌تیزهوشانکنکور‌ارشد،‌2رتبه‌❑
نفر‌در‌حوزه‌مهارت‌های‌مطالعه10.000مشاور‌بیش‌از‌❑
برگزاری‌چندین‌دوره‌حضوری‌و‌غیرحضوری❑
اتریشmptدارای‌مدرک‌❑
شهر‌ایران20سمینار‌آموزشی‌در‌بیش‌از‌100برگزاری‌بیش‌از‌❑





:کتاب‌ها‌و‌مقالات
نویسنده‌کتاب‌قوانین‌بازی❑
برابری۷برابری،‌نتیجه‌۷نویسنده‌کتاب‌یادگیری‌❑
”یکبار‌دیگر‌بگو‌چگونه‌به‌هدفت‌رسیدی“نویسنده‌کتاب‌الکترونیک‌❑
”کنکور2اعترافات‌رتبه‌“نویسنده‌کتاب‌الکترونیک‌❑
”یادگیرنده‌حرفه‌ای“نویسنده‌کتاب‌الکترونیک‌❑
مقاله‌آموزشی200نویسنده‌بیش‌از‌❑

مشاهده‌کامل‌فیلم‌معرفی
امیرحسین‌حامدی

:کلیک‌کنید
مشاهده‌فیلم‌روزمه

https://bahareman.com/%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%a7/


:1402سخنرانی‌و‌کارگاه‌های‌ارائه‌شده‌در‌سال‌
فرودین29سخنرانی‌در‌دانشگاه‌کاشان‌با‌موضوع‌نقشه‌ذهن‌در‌تاریخ‌‌❑
اردیبهشت8سخنرانی‌در‌شهرستان‌جیرفت‌با‌موضوع‌هوش‌معنوی؛‌❑
موفقیتوبینار‌آموزشی‌با‌موضوع‌فرمول‌4برگزاری‌❑
خرداد3دانشگاه‌کاشان‌با‌موضوع‌تمرکز‌لیزری‌در‌تاریخ‌درسخنرانی❑



:1401سخنرانی‌و‌کارگاه‌های‌ارائه‌شده‌در‌سال‌
اسفند25ویژه‌عید‌نوروز‌در‌”راز‌شادی“سمینار‌‌باشکوه‌❑
تیرماه5سخنرانی‌در‌دانشگاه‌قم‌برای‌کنکوری‌ها‌در‌تاریخ‌❑
تیرماه8و‌7برگزاری‌دوره‌صدا‌سازی‌در‌تاریخ‌❑
همایش‌در‌دانشگاه‌و‌مدارس‌غیرانتفاعی‌قم20برگزاری‌بیشتر‌از‌❑
سخنرانی‌در‌دانشگاه‌پویش‌قم‌با‌موضوع‌برنامه‌ریزی❑
ساعته‌روابط‌موثر12برگزاری‌دوره‌❑
برگزاری‌وبینار‌آمادگی‌برای‌کنکور‌برای‌همراهان‌پایه‌دوازدهم‌بهارمن❑
ده‌ها‌سخنرانی‌و‌وبینار‌آموزشی‌برای‌مجموعه‌های‌آموزشی‌و‌کنکوری❑



:1400سخنرانی‌و‌کارگاه‌های‌ارائه‌شده‌در‌سال‌
تیرماه16سخنرانی‌در‌دانشگاه‌مفید‌قم‌برای‌کنکوری‌ها‌در‌تاریخ‌❑
خرداد25برگزاری‌دوره‌بلند‌مدت‌انسان‌اثر‌گذار‌در‌شهر‌مشهد‌در‌تاریخ‌❑
(خرداد13شروع‌از‌تاریخ‌)روز‌8یازده‌سخنرانی‌در‌شهر‌مشهد‌در‌❑
فروردین‌ماه23و‌22سمنیار‌آنلاین‌دوره‌جامع‌تمرکز‌در‌تاریخ‌❑
اسفند25ویژه‌عید‌نوروز‌”حال‌خوب“سمینار‌‌باشکوه‌❑
شهریور10تا‌8برگزاری‌وبینار‌جامع‌سحرخیزی‌در‌تاریخ‌❑
برگزاری‌دوره‌مدیریت‌و‌درمان‌استرس،‌اعتماد‌بنفس،‌عزت‌نفس❑



:99سخنرانی‌و‌کارگاه‌های‌ارائه‌شده‌در‌سال‌

مردادماه13سمینار‌شناخت‌رسالت‌زندگی‌❑
آبان30سخنرانی‌در‌دورهمی‌مدرسان‌کشوری‌با‌مبحث‌فروش‌دوبرابری‌❑
آبان‌ماه4سمینار‌آنلاین‌یادگیری‌سه‌برابری،‌نتیجه‌سه‌برابری‌در‌تاریخ‌❑
شهریور26سمینار‌آنلاین‌کنکور‌مثل‌آب‌خوردن‌در‌❑
شهریورماه18آپدیت‌رسالت‌زندگی‌: رسیدن‌به‌اوج‌کسب‌و‌کار❑
مردادماه23ارائه‌تجربیاتم‌برای‌مدرسین‌در‌دانشگاه‌الزهرا‌تهران‌❑
مردادماه31سمینار‌آنلاین‌مهارت‌های‌مطالعه‌و‌تقویت‌حافظه‌❑
خردادماه20همایش‌معارفه‌مهارت‌های‌مطالعه‌و‌تقویت‌حافظه‌❑
خردادماه12برگزاری‌کارگاه‌نقشه‌ذهنی‌پلاس‌❑
دوره‌)کارگاه‌جامع‌مهارت‌های‌مطالعه‌و‌تقویت‌ذهن‌چهاردهمینبرگزاری‌❑

(ساعته18بلندمدت



:‌99های‌ارائه‌شده‌در‌سال‌دوره‌سخنرانی‌و‌

بهمن‌ماه17کارگاه‌تقویت‌حافظه‌در‌کرمان‌❑
سمنیار‌آنلاین‌معارفه‌دوره‌جامع‌هدف‌گذاری‌تا‌مدیریت‌زمان‌دو‌دیماه❑
طراحی‌دوره‌صوتی‌تقویت‌حافظه‌کودکان❑
طراحی‌دفترچه‌نقشه‌ذهنی❑
روزه‌در‌مجتمع‌ناشران‌قم‌برای‌دانش‌آموزان‌پایه‌دوازدهم2سخنرانی‌❑
مجری‌دورهمی‌استاتید‌تهران‌دیماه❑
طراحی‌دفترچه‌مدیریت‌زمان‌و‌برنامه‌ریزی❑
جلسه‌دو‌ساعته‌آنلاین‌دوره‌جامع‌هدف‌گذاری‌تا‌6برگزاری‌❑

مدیریت‌زمان‌در‌دیماه
افزایش‌اراده‌و‌انگیزه،‌ساخت‌)طراحی‌دوره‌صوتی‌چهارگام‌موفقیت❑

(عادت‌و‌از‌بین‌بردن‌اهمال‌کاری‌و‌تنبلی



:98سخنرانی‌و‌کارگاه‌های‌ارائه‌شده‌در‌سال

اسفندماه5سمینار‌ساخت‌عادت‌اسفند‌: بهتر‌از‌قبل❑
اسفندماه22سمینار‌آنلاین‌مهارت‌های‌مطالعه‌در‌❑
بهمن‌ماه7ابَر‌مغز‌❑
دی‌ماه30خداحافظی‌با‌آلزایمر‌❑
اسفندماه24سمینار‌آنلاین‌مهارت‌های‌مطالعه‌در‌❑
سخنرانی‌در‌هیئات‌مذهبی‌مختلف10بیش‌از‌❑
همایش‌افزایش‌علاقه‌فرزندان‌به‌مطالعه❑
همایش‌تکنولوژی‌و‌تغییرات‌کسب‌وکارهای‌دنیا❑
مردادماه17همایش‌افزایش‌تمرکز‌❑
دوره‌بلند‌)کارگاه‌جامع‌مهارت‌های‌مطالعه‌و‌تقویت‌‌‌ذهن8برگزاری‌❑

(ساعته18مدت



آموزش‌های طراحی شده توسط امیرحسین حامدی
...مهارت‌های یادگیری مثل تندخوانی، نقشه‌ذهنی، تقویت ذهن و❑
یافزایش انگیزه و اراده، ساخت عادت، از بین بردن تنبلی و اهمال‌کار❑
مهارت‌های هدف‌گذاری مدیریت زمان، برنامه‌ریزی و سحرخیزی❑
لایف کوچینگ❑
شناخت رسالت زندگی و معنای زندگی❑
اعتمادبنفس، عزت‌نفس، فن‌بیان، صداسازی و متقاعد سازی❑
دوره جامع روابط و شخصیت جذاب❑
دوره جامع مدیریت استرس و راز شاد زیستن❑

زندگی یه بازیه
بازیگر خوبی باشیم



www.bahareman.com

Amirhossein_hamedii

Bahareman_com

301قم،‌بلوار‌معلم،‌مجتمع‌ناشران،‌طبقه‌سوم،‌پلاک‌

09963044007

دفتر مجموعه آموزشی بهارمن

https://bahareman.com/
https://instagram.com/amirhossein_hamedii/
https://t.me/bahareman_com/




یکارگاه آموزشی فن‌بیان و شایستگ

اطلاعات بیشتر

دوره جدید بهارمـن
تیرمــاه1شروع از 

کــارآمد تریـن
آموزش‌ زندگی

https://bahareman.com/product/%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9/
https://bahareman.com/product/%D8%B3%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%AE%D9%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D9%85%D8%B9/
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