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.هر گونه تغییر و استخراج مطلب از هند بوک غیرمجاز میباشد. انتشار این مطلب در سایت ها و رسانه ها ممنوع است

2 بهارمن راهنمای شما در این سفر شگفت‌انگیز خواهد بود. در عمق وجودتان، یک جهان منتظر کشف است

:مقدمه
د به دنبال یافتن مسیر واقعی خود هستید؟ با بهارمن، به اعماق وجود خو

این فایل آموزشی  .سفر کنید و استعدادهای منحصر به فردتان را شکوفا کنید
ه خاص، شما را در کشف خودتان یاری می‌کند تا با شور و شوق بیشتری ب

بهارمن، همراه  .زندگی نگاه کنید و به نسخه بهتری از خودتان تبدیل شوید
.همیشگی شما در این مسیر هیجان‌انگیز است
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:کشف علایق و استعداد

کشف علایق در دوران کودکی و نوجوانی. 1
...وپازل، بازی‌های گروهی :چه بازی‌هایی رو بیشتر دوست داشتی و چرا؟ مثلا‌❑
در دوران مدرسه کدام درس‌ها را با علقه بیشتری دنبال می‌کردی؟❑
(خی وماجراجویی، علمی، تاری)چه نوع کتاب و فیلم‌هایی رو بیشتر دوست داشتی؟ ❑
...(مانند باشگاه‌ها، گروه‌ها و)در چه فعالیت‌هایی به طور مداوم شرکت می‌کردی ❑
(مثلا زبان، ریاضی، موسیقی)چه چیزهایی رو به سرعت یاد می‌گرفتی؟ ❑
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.هر گونه تغییر و استخراج مطلب از هند بوک غیرمجاز میباشد. انتشار این مطلب در سایت ها و رسانه ها ممنوع است

۳ تدر دنیای شلوغ امروز، بهارمن به شما یادآوری می‌کند که مهم‌ترین سفر، سفر به درون خودتان اس

فعالیت‌های روزمره. 2
چه کاری را داوطلبانه انجام می‌دهی؟❑

وقتی وقت آزاد داری، چه فعالیت‌هایی را ترجیح می‌دهی انجام بدهی؟❑

از انجام کدام کارها لذت می‌بری و حس موفقیت می‌کنی؟❑

درگیر شدن )چه فعالیت‌هایی هستند که با انجام آن‌ها زمان را از دست می‌دهی؟ ❑
(کامل در کار

هی؟با دیگران کار کنی یا کارهای فردی رو ترجیح می‌دریآیا دوست دا❑
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اهداف و آرزوها. 3
اگر هیچ محدودیتی وجود نداشت، دوست داشتی چه کاری انجام بدهی؟❑

؟چه آرزوهایی در دوران کودکی یا نوجوانی داشتی که هنوز هم به آن‌ها فکر می‌کنی❑

چه اهداف یا پروژه‌هایی همیشه در ذهنت بوده‌اند که به خاطر آن‌ها هیجان‌زده ❑
می‌شوی؟

https://bahareman.com/
https://bahareman.com/


.هر گونه تغییر و استخراج مطلب از هند بوک غیرمجاز میباشد. انتشار این مطلب در سایت ها و رسانه ها ممنوع است

4 ویسیدبهارمن به شما کمک می‌کند تا داستان خود را بن. هرکدام از ما یک داستان منحصر به فرد داریم

الگوها و الهام بخش‌ها. 4
در گذشته چه کسی را به عنوان الگوی خود می‌شناختی و چرا؟❑

چه ویژگی‌هایی در دیگران باعث می‌شود که به آن‌ها علقه‌مند شوی؟❑

از چه نوع کارهایی که دیگران انجام می‌دهند، الهام می‌گیری؟❑

چه کارهایی باعث می‌شد احساس خوشحالی و رضایت کنی؟❑
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توانمندی‌ها و مهارت‌ها. 5
در چه زمینه‌هایی دیگران همیشه از تو تعریف کرده‌اند؟❑

چه مهارت‌هایی را به راحتی یاد می‌گیری و در آن‌ها قوی هستی؟❑

چه کارهایی هستند که با انجام آن‌ها حس می‌کنی در جایگاه مناسبی قرار داری؟❑

وقتی با شکست مواجه می‌شدی، چه واکنشی نشون می‌دادی؟❑
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5 . ‌هر قدمی که به سوی خودشناسی برمی‌دارید، شما را به خوشبختی نزدیک‌تر می‌کند

نش‌هااحساسات و واک. 6
چه فعالیت‌هایی باعث می‌شود احساس شادی و انرژی کنی؟❑

از انجام چه کارهایی احساس رضایت و موفقیت می‌کنی؟❑

چه کارهایی باعث می‌شود احساس خستگی و نارضایتی کنی؟❑

آیا می‌تونستی مدت طولانی روی یک کار تمرکز کنی؟❑
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فعالیت‌های اجتماعی و ارتباطی. 7
ایی آیا از کار کردن در تیم‌ها و گروه‌ها لذت می‌بری یا بیشتر ترجیح می‌دهی به تنه❑

کار کنی؟

آیا از تعامل با افراد جدید و ایجاد روابط اجتماعی لذت می‌بری؟❑

چه نوع ارتباطاتی باعث می‌شود احساس خوشایند و مفید بودن کنی؟❑

.در صفحه بعد، مایندمپ استعدادهای فردی آمده است
.تجربه بازخورد کدام استعدادها را دارید؟ آن‌ها را مشخص کنید
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.هر گونه تغییر و استخراج مطلب از هند بوک غیرمجاز میباشد. انتشار این مطلب در سایت ها و رسانه ها ممنوع است

8 ه آن‌هابهارمن، آغازی دوباره است برای شکوفایی رویاهایتان و تحقق بخشیدن ب

پیدا کردن علاقه‌ها
ته تعدادی از علقه مندی‌های انسان نوش. به لیست صفحه قبل دقت کنید

خاطرتان باشد که علقه مندی های انسان به بالای هزار مورد . شده است
علقه مثل زیر شاخه. میرسد و در لیست بالا فقط کلیات نوشته شده است

ی مثل رقص، کوهنوردی، غواصی، قایق ران. ورزش؛ میتواند صدها مورد باشد
...و

و بنابراین کمی تفکر کنید که در طول عمر خود، با مشاهده چه شغل‌هایی
چشم‌های خود را ببندید و کمی . انجام دادن چه کارهایی هیجان زده شدید

(مورد10تا 5. )فکر کنید و علقه مندی های خود را یادداشت کنید
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کشف ارزش‌های زندگی
اما . دهمه عناوین نوشته شده خوب هستن. به لیست صفحه بعد دقت کنید

تا از آن‌ها را به ترتیب اولویت 5. کدام یک برای شما معیار مهم‌تری می‌باشد
وم یعنی شما حاضر هستید بخاطر اولویت اول از اولویت د.)یادداشت کنید

(از اولویت سوم بگذرید برای اولویت دوم و الی آخر. صرف نظر کنید
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.هر گونه تغییر و استخراج مطلب از هند بوک غیرمجاز میباشد. انتشار این مطلب در سایت ها و رسانه ها ممنوع است

10 ماستبهارمن در این مسیر همراه ش. قدرت درونی خود را پیدا کنید و از آن برای خلق آینده‌ای بهتر استفاده کنید

چک لیست گام به گام انتخاب شغل الهی
.در جایی خلوت بروید و از خدای خود طلب کمک در این مسیر را کنید)1
.به پاسخ سوال‌هایی که در ابتدای این فایل دادید توجه کنید)2
(دوره مکس ویژنبا توجه به نکات . )استعدادهای خود را مشخص کنید)3
.مراقبه شناخت علقه مندی را گوش کنید)4
(یدکلیک کن.)تست کشف استعداد و علقه سایت بهارمن را انجام دهید)5
.مهم‌ترین علیق و ارزش‌های خود را اولویت‌بندی کنید)6
.شغل‌های مورد نظر خود را یادداشت کنید)7
.در سوشال مدیا ویدیوهایی از شغل های مورد علقه‌تان ببینید)8
.مجددا بازنگری کنید و نسبت به تمامی داده‌ها اولویت بندی کنید)9

.یداگر هیچ تجربه ای ندارید، کارآموزی در بهترین کسب‌وکار را شروع کن)01
.نیدکارآفرینی خود را با توجه جلسات کارآفرینی دوره مکس ویژن شروع ک)11

تما ح. تمامی نکات بالا، ده‌ها جزئیات دارند که نیاز هست آن‌ها را جدی بگیرید
دوره مکس ویژن را مشاهده کنید و بعد با توجه به نکات دوره؛ شغل الهی 

.خود را انتخاب کنید
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