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 مقدمه 

 !سلام به همراهان ارزشمند مجموعه آموزشی بهارمن
سپاسگزاریم. ما در بهارمن با عشق و تعهد کنار  از صمیم قلب از شما که به خانواده مکس ویژن پیوستید،  

 .شماییم تا با یادگیری روزانه به استقلال مالی و زندگی دلخواهتون برسید

 چرا یادگیری مستمر مهم است؟ 
دانش، پایه هر موفقیته. افراد بزرگ با یادگیری مداوم، مشکلاتشون رو حل کردن و به ثروت و آرامش رسیدن.  

٪ افراد جامعه درآمد بالا دارن و دلیلش ذهنیت، شخصیت و  ۲۰بینید که فقط توی مکس ویژن می 
 . دوره   این کلیدی  موضوع  هیعنی س. هاشونهمهارت 

  رو  روزانه  یادگیری عادت خودمون باید پس داریم؛   نیاز  آموزش  به که کنهنمی  یادآوری ما به وقتهیچ  زندگی
 .هاتونهقدم ترینمهم   از یکی کنید،می  امضا  ویژن  مکس مشاهده  برای امروز  که تعهدی. بسازیم

شه.  های جدیدی پیش روتون باز می شه و فرصت تر می روید، ذهنتون قوی هر روز که با مکس ویژن پیش می 
 .ما در بهارمن باور داریم این تقویم، نه فقط یه برنامه، بلکه کلید ساختن بهار زندگی شماست

 امیرحسین حامدی 

 

 

 

 با مکس ویژنهر روز یه قدم 

های بزرگ با  ست و عادت دقیقه  ۶۰تا  ۳۰هر روز فقط یه فایل آموزشی ببینید، همین کافیه! هر فایل تقریباً 
تر بشه و شن. این عادت یادگیری روزانه رو در خودتون ایجاد کنید تا ذهنتون قوی های کوچک ساخته می قدم

 .تر بشیدبه موفقیت نزدیک 

 ات رو با مکس ویژن بساز بهار زندگی 
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 شه؟عادت چطور ساخته می 
 گه:  های اتمی، می گیرن. جیمز کلیر، نویسنده کتاب عادت ها با تکرار روزانه شکل می عادت 

 شید." دید، ساخته می "شما با کارهایی که هر روز انجام می 

 .تبدیل بشهفقط کافیه هر روز یه فایل مکس ویژن رو تو یه زمان مشخص ببینید تا به عادت 

 :نکات مهم برای ساختن این عادت 

بینم" و اگه بیشتر دیدم، خودم رو  بگو "هر روز فقط یه فایل مکس ویژن می  : یه شروع ساده انتخاب کن  .1
 .کنمتشویق می

 .کن تا ذهنت آماده بشه play مثلاً بعد از شام، یه فایل مکس ویژن  :محرک بساز .2

  خوب  حس این—بینی، تیک بزن یا تو تقویمت علامت بذار هر روز که یه فایل می   :پیشرفتت رو ببین .3
 .کنهمی   بیشتر رو  اتانگیزه 

ات از  ها یا خلاصه دقیقه یادداشت   ۱فرصت دیدن فایل نشد؟ فقط   :اگه وقت نداری، یه دقیقه مرور کن .4
 .مکس ویژن رو مرور کن تا زنجیره عادتت قطع نشه

تر قدم به موفقیت نزدیک بهشه و قدم بخشی از زندگیت تبدیل می با این روش، مشاهده روزانه مکس ویژن به 
 .شیمی 

 تعهد من به مکس ویژن 

شم که هر روز یه فایل از دوره مکس ویژن رو ببینم. این  ، با تمام وجودم متعهد می ..............من، ..........
 .دمتعهد رو نه فقط برای خودم، بلکه برای زندگی بهتر و تأثیرگذاری بیشتر می 

خوام به انتظاری که خدا ازم داره عمل کنم و  خوام به افراد بیشتری کمک کنم، چون این رسالت منه. می می 
عنوان جانشین خداوند روی زمین، لیاقت ثروت و  زندگی خودم و عزیزام رو به بهترین سطح برسونم. من، به 

 .دمام می آگاهی رو دارم و عاشق اینم که هر روز بیشتر یاد بگیرم. این تعهد، قولیه که به خودم، خدام و آینده 

بینم و  .... )مثلاً بعد از صبحانه یا قبل از خواب(، یه فایل مکس ویژن رو می ....................هر روز بعد از ......
  .کنم تا این عادت زیبا رو زنده نگه دارمدقیقه مرور می   ۱اگه روزی فرصت نشد، فقط 

 .......... :امضا      .......... :تاریخ 
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 تقویم ساده آموزشی مکس ویژن 

روزه، راهنمای شماست برای ساختن یه عادت قدرتمند! هر روز که یه فایل مکس ویژن رو    ۱۸۰این تقویم 
  اگه. شدید ترنزدیک  موفقیت  به قدم  یه یعنی این—بینید، یه تیک یا هاشور سبز توی خونه اون روز بزنیدمی 

 .نشه قطع تونزنجیره  تا کنید  مرور دقیقه ۱ و  بزنید قرمز هاشور فقط نشد، فرصت روزی

بینیدش. هر تیک سبز، یه افتخار کوچیکه که  این تقویم رو بچسبونید به دیوار خونه یا جایی که هر روز می
روز، این جدول پر از داستان تلاش و پیروزی    ۱۸۰کنی. بعد از کنه چقدر داری رشد می بهتون یادآوری می 

 !شماست

ای چون جدول رو استفادده کیند و خیلی راحت تر  همچنین برای ساخت عادت هر اقدامی میتوانید نمونه 
 عادت های خوب رو به زندگیتون اضافه کنید. 

 

 درآمد بیشتر از همین امروز!

.  اینجاست  تخصصی محتوای؛ شروع کنیدژن  مکس وی ۸هستید، از جلسه   فروش و بازاریابیاگه فقط دنبال 
 .هستند. مهم  جلسات همه و سازنپول  نکات از پر هم اول جلسه ۷ ولی

 ژن رو مشاهده کنید.کس ویدوره موکارتون ضعیفه و نیاز به عمق بیشتر دارید، از اول  اگه پایه کسب 
همین امروز   کنید، نمی استفاده  نوعی مص هوش از  اگههست.  هوش مصنوعی  اولیه جلسه صفر هم آموزش  

 جلسه صفر رو مشاهده کنید. 

 

 قیت و درخشش شما ــــبا آرزوی موف
 دوره مکس ویژن :  بهارمن  آموزشی تیم 

 

 رو پرینت کنید  پایین لطفاً صفحه 
  .وآمد تو خونه یا محل کارتون بچسبونید که هر روز جلوی چشمتون باشهو در جایی پررفت 

https://bahareman.com/
http://bahareman.com/lmxv/
http://bahareman.com/lmxv/


5 

Bahareman.com   دوره مکس ویژن 

 : بهارمن تقویم مشاهده دوره آموزشی مکس ویژن
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 

111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 

121 122 123 124 125 126 127 128 129 130 

131 132 133 134 135 136 137 138 139 140 

141 142 143 144 145 146 147 148 149 150 

151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 

161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 

171 172 173 174 175 176 177 178 179 180 
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