
MMPI چیست؟ معرفی کامل آزمون شخصیت MMPI چک‌لیست اجرایی: تست

هدف و ماهیت آزمون
ابزاری استاندارد برای ارزیابی ویژگی‌های شخصیتی و

اختلالات روان‌شناختی افراد است.
اقدام: برای انجام نسخه معتبر، فقط با یک

روان‌شناس بالینی مشورت کنید.

انتخاب نسخه مناسب
نسخه دوم )MMPI-2( با ۵۶۷ سوال، جامع‌ترین و معتبرترین

فرم آزمون است.
اقدام: زمان کافی )حدود ۱ تا ۲ ساعت( را برای

پاسخگویی اختصاص دهید.

صداقت در پاسخ‌گویی
آزمون دارای مقیاس‌های دروغ‌سنج است که پاسخ‌های

غیرواقعی را به‌دقت تشخیص می‌دهد.

اقدام: به سوالات بدون فکر زیاد و کاملاً صادقانه پاسخ
دهید.

پرهیز از خودتشخیصی
تفسیر نتایج نیازمند تخصص بالینی است و توسط نرم‌افزار

به‌تنهایی ممکن نیست.

اقدام: حتماً جلسه تفسیر تست را با متخصص
روان‌سنجی برگزار کنید.

آمادگی ذهنی و جسمی
خستگی یا استرس شدید می‌تواند بر دقت و اعتبار نتایج

تست تأثیر بگذارد.
اقدام: تست را در زمانی که آرامش کامل و تمرکز

دارید انجام دهید.

استفاده کاربردی از نتایج
نتایج به شناخت نقاط ضعف و قوت و انتخاب مسیر درمان

کمک می‌کند.
اقدام: از نتایج برای تدوین یک برنامه توسعه فردی

هدفمند استفاده کنید.

امتیاز من: ........ / تاریخ اجرا: ........

پیشنهاد ویژه: مینی دوره شخصیت جذاب
شناخت بهتر شخصیت و ارتقای مهارت‌های ارتباطی و فردی بر اساس تحلیل‌های روان‌شناختی.
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