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۱. خط‌بری با راهنمای بصری
چشم‌ها با دنبال کردن یک راهنما تمرکز و سرعت بیشتری پیدا

می‌کنند.

هنگام مطالعه، انگشت اشاره یا خودکار را زیر
خطوط حرکت دهید.

۲. کاهش مکث‌های چشمی
توقف روی تک‌تک کلمات، سرعت پردازش مغز را به شدت

می‌کاهد.

به جای کلمه به کلمه، دسته‌های ۳-۴ کلمه‌ای را
باهم ببینید.

۳. حذف بلندخوانی درون‌ذهنی
تلفظ ذهنی، سرعت خواندن را به سرعتِ صحبت‌کردن محدود

می‌کند.

حین مطالعه آدامس بجوید یا یک ریتم ساده را با
دست زمزمه کنید.

۴. استفاده از حاشیه دید
استفاده از دید محیطی باعث دریافت اطلاعات بیشتر در یک نگاه

می‌شود.

خواندن را از کلمه دوم خط شروع و روی کلمه
ماقبل آخر تمام کنید.

۵. اسکن سریع )فانتوم(
مغز توانایی استخراج کلمات کلیدی بدون خواندن حروف ربط را

دارد.

پیش از مطالعه، تیترها و کلمات بولد شده صفحه
را در ۵ ثانیه اسکن کنید.

۶. تمرین با سرعت دوبرابر
مجبور کردن مغز به سرعت بالا، سرعت پایه خواندن را ارتقا

می‌دهد.

۳ دقیقه متنی را با سرعتی که چیزی نمی‌فهمید
فقط خط‌بری سریع کنید.
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