
چک‌لیست نهایی
موفقیت در تست هوش تصویری

کشف الگوهای پنهان
قبل از هر انتخابی، توالی‌های هندسی، چرخش‌های
زاویه‌ای و الگوهای تکرارشونده در تصاویر را تحلیل

کنید.

قانون طرد گزینه‌ها
اشکالی که هیچ سنخیتی با منطق ماتریس یا الگو

ندارند را بلافاصله حذف کنید تا تمرکزتان روی
گزینه‌های اصلی بماند.

مدیریت زمان در تست
برای هر سوال تصویری نهایتاً ۴۵ ثانیه زمان اختصاص

دهید؛ روی سوالات پیچیده توقف طولانی نکنید و از
آن‌ها بگذرید.

بررسی روابط قرینه‌ای
به دنبال تقارن‌های محوری و مرکزی بین اجزای اشکال

بگردید. بسیاری از پاسخ‌ها بر پایه تقارن شکل
می‌گیرند.

تمرین تجسم فضایی
ذهن خود را با تمرینات تا کردن کاغذ و چرخش

سه‌بعدی اجسام در ذهن، برای درک بهتر ساختارها
آماده کنید.

)Gestalt( نگاه کل‌نگر
اگر در نگاه جزءنگر به بن‌بست رسیدید، کمی زاویه دید

خود را دورتر کنید و ارتباط کلی شکل‌ها را با هم
بسنجید.

پیشنهاد دوره‌های رایگان مرتبط

دوره فن بیان و شایستگیدوره هدف و برنامه ریزیدوره خودشناسی ویژندوره تندخوانی و تقویت حافظه

امیرحسین حامدی / نویسنده، پژوهشگر، سخنران، کارآفرین و مدیر وبسایت بهارمن

سوشال مدیا بهارمن

وبسایت بهارمنآپاراتیوتیوباینستاگرامتلگرامایتابله�� واتس‌اپ/تماس: 09963044007

️❤ طراحی شده توسط بهارمن | امیرحسین حامدی

https://bahareman.com/speedreadingcourse/
https://bahareman.com/vson/
https://bahareman.com/planingcourse/
https://bahareman.com/rhetorical/
https://web.bale.ai/@bahareman_com
https://eitaa.com/Baharman_com
https://t.me/bahareman_com
https://www.instagram.com/amirhossein_hamedii/
https://www.youtube.com/channel/UCWCfqAElMArvxUVWMs-oZKQ
https://www.aparat.com/bahareman.ir
https://bahareman.com/

